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Screening is a planned public health intervention which invites groups of apparently healthy
population to undergo specific diagnostic tests, in order to detect early-stage diseases in an
asymptomatic phase in which treatment has a high chance of success.

Scientific evidence shows how these programs applied to the oncology field are effective in
changing the natural history of some tumors: in some cases, they are successful in detecting
cancerin its early stage when treatment has a very high chance of defeating the disease; in the
most advanced stages they are able to increase survival and improve the quality of life thanks
to conservative interventions.

Breast cancer, uterine cervix cancer and colorectal cancer are three of the main tumors
which affect the Italian population. For the prevention of such diseases, the Ministry of Health
(National Prevention Plan) and (the Department of Health) Assessorato della Salute (Regional
Prevention Plan), have planned screening campaigns aimed at particular population groups
considered at risk (so-called target population).

In Italy, Oncologic Screenings are an important element of the public health system so as to be
included in the LEA (Essential Assistance Levels), all the health services that are offered to the
citizen nationwide, being therefore an important investment for health.

Although individual, so-called ‘spontaneous’ prevention is successful, only organized screening
programs based on the active invitation of target age subjects, allow to get the highest level
of effectiveness. Peculiar to these programs is the offer, in case the test results are positive, of
an in-depth diagnostic-therapeutic path, completely free of charge and planned in compliance
with strict national and international quality standards. Each citizen, in the age group required
by every single type of screening, receives an invitation letter with an appointment to do a test
and follow the prevention path.

For breast cancer screening, women aged between 50 and 69 are invited to do a mammography
every two years.

For cervix tumor, women aged between 25 and 64 are invited to do a pap-test every three years.

For colorectal cancer, both men and women aged between 50 and 69 are invited to do a SOF
test (the test of the fecal occult blood) every two years .

For further information and booking toll- free number: 800-833311;
Source: http://screening.asppalermo.org

Breast Cancer Screening

Breast cancer is the most frequent cancer among women, with 36.000 new cases and 11.000
deaths a year in Italy. Even if in Sicily the incidence is lower, it represents the first cause of
death among women (17% of cancer deaths).

The test employed for breast cancer screening is mammography, that is a radiography in which
each breast is rested one at a time on a flat surface and radiographed, both horizontally and
vertically, with a slight compression. The exam is not painful and there are no health risks,
since very low doses of radiations are emitted.

Mammography is the most effective test to diagnose breast tumors at an early stage, because
it allows to detect very small (non palpable and asymptomatic) lesions which, if necessary, can
be removed with minimally invasive surgical treatment, thus trying to preserve the esthetic
aspect while improving the quality of life.

Breast cancer screening, in operation in Palermo since 2004, has made it possible to diagnose
more than 500 tumors.

Palermo ASP offers the opportunity to have a bilateral mammography every two years to each
woman aged between 50 and 69, free of charge. Women in the target age group receive a
letter which invites them to go to one of the ‘ASP’ Screening Centres. By calling Numero Verde,
it is possible to reschedule the appointment or have additional information.

Following a strict protocol, the mammogram is evaluated with a ‘double-blind’ reading, by two
experienced radiology doctors independently of each other. In case of doubts or disagreement
between the two radiology doctors in the interpretation of the images, the woman is called to
do further tests.

In most cases, this does not necessarily mean the presence of a tumor, but it is an indication to
do in-depth exams (ecography, breast visit, cytologic test, biopsy, etc) in order to exclude it.
All the exams are free of charge and do not require medical prescriptions.

The exam images remain the property of the ASP.

For clinical reasons, however, it is possible to ask for copies (upon medical motivated request)
For information and reservations: 800- 833 311

For further information see the site Gruppo Italiano Screening Mammella:

www.gisci.it

www.epidemiologia.it

www.epicentro.iss.it

WWW.CSpPO.it

www.osservatorionazionalescreening.it
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Le dépistage est une intervention planifiée de santé publique qui invite des groupes de
population apparemment saine a se soumettre a des investigations médicales visant a
diagnostiquer, en temps déterminés, des maladies, quand elles se trouvent dans une phase
(asymptomatique) ou le traitement a une probabilité de succes élevée.

Les résultats scientifiques démontrent que ces programmes de dépistage, appliqués au
domaine oncologique, sont efficaces dans le changement de l'histoire de certaines tumeurs:
dans certains cas le dépistage réussit a découvrir la tumeur dans sa phase initiale ou le
traitement a une possibilité tres élevée de vaincre la maladie; dans les cas les plus avancés,
le dépistage peut augmenter la survie et permettre des interventions conservatives en
améliorant la qualité de la vie.

Le cancer du sein, du col de 'utérus et colorectal sont les trois principaux cancers qui
frappent la population italienne. Pour la prévention de telles maladies le Ministére de la Santé
(Plan National de la Prévention) et 'Assessorat de la Santé (Plan Régional de la Prévention)
ont prévu la création de campagnes de dépistage sur des groupes cibles de population, c'est-
a-dire ceux qui ont des risques.

En Italie, les dépistages oncologiques sont une composante fondamentale de la santé
Publique ; c’'est pour cela que le dépistage a été inséré dans les LEA (Niveaux essentiels
d’assistance), c'est a dire 'ensemble des prestations sanitaires qui, dans l'ltalie entiéere, sont
offertes a tous les citoyens, en représentant un complexe investissement pour la santé.

Méme si la prévention individuelle “spontanée” résulte efficace, seulement les programmes
organisés de dépistage, basés sur Uinvitation active de sujets du groupe d’'age cible,
permettent d’obtenir le maximum de l'efficacité.

'avantage de ces programmes est représenté aussi par 'offre, quand les examens sont
positifs, d'un parcours programmé et planifié d'approfondissement diagnostique et
thérapeutique completement gratuit, en respectant les normes de qualité prévues au niveau
national et international.

Chaque citoyen appartenant au groupe d’age prévu par chaque dépistage, recoit par courrier
une lettre d'invitation a un rendez-vous pour se soumettre a l'examen et commencer le
parcours de prévention.

Pour la prévention du cancer au sein, toute femme agée de 50 a 69 ans est invitée a faire une
mammographie tous les deux ans.

Pour le cancer au col de l'utérus, toute femme agée de 25 a 64 ans est invitée a faire un teste
de PAP tous les 3 ans.

Pour le cancer colorectal, la population masculine et féminine 4gée de 50 ans a 69 ans est
invitée tous les deux ans a faire a un test SOF pour la recherche de sang occulte dans les selles
(RSOS).

Pour toute information et prise de rendez-vous : 800-833 311

Dépistage du cancer au sein

Le cancer au sein est le cancer le plus fréquent chez la femme, avec 36.000 nouveau cas et
11.000 déceés par an en Italie. Méme si en Sicile le taux est inférieur, il représente la premiére
cause de mort pour les femmes (17% des morts a cause du cancer)

Lexamen employé pour le dépistage est la mammographie, c’est a dire une radiographie ol
chaque sein est radiographié, mis sur une surface plane, horizontalement et verticalement, et
légerement comprimé. L'examen n’est pas douloureux et il n'y a aucun risque pour la

santé, car les radiations ne sont pas hautes.

La mammographie est 'examen le plus efficace pour le diagnostic précoce des cancers

au sein, car il permet de découvrir les lésions les plus petites (celles qui sont encore
impalpables et asymptomatiques) qui peuvent étre enlevées, si nécessaire, avec des
traitements chirurgicaux peu invasifs, tout en préservant l'aspect esthétique et en améliorant,
ainsi, la qualité de la vie.

Le dépistage des cancers au sein, actif a Palerme depuis 2004, a permis de diagnostiquer plus de
500 cancers. LASP de Palerme offre gratuitement a chaque femme agée de 50 a 69

ans, ['opportunité de faire une mammographie aux deux seins tous les deux ans.

Les femmes du groupe d'dge cible recoivent chez-elles une lettre avec une invitation a se pré-
senter au Point de dépistage de l'ASP. Il est possible d’appeler le numéro vert pour déplacer la
date du rendez-vous ou pour avoir d’autres informations.

En suivant un protocole, 'examen est évalué par deux différents médecins radiologues qui,
indépendamment l'un de 'autre, donnent leur lecture. En présence d'images douteuses ou
dans le cas d’'un désaccord, la femme est appelée pour se soumettre a d'autres examens. Dans
la majorité des cas cela ne veut pas dire qu'il y ait nécessairement un cancer, mais qu'il faut Faire
des examens plus approfondis (écographie, consultation sénologique, examen

cytologique, biopsie...) pour exclure la possibilité d'un cancer.

Tous les examens sont gratuits et 'ordonnance médicale n'est pas nécessaire
Les images relatives aux examens faits restent la propriété de 'ASP

Pour toute information et prise de rendez-vous : 800-833 311

Des informations supplémentaires sont également fournies sur le site du Groupe Italien de
dépistage au sein:

www.gisma.it

www.epidemiologia.it

www.epicentro.iss.it

WWW.cspo.it

www.osservatorionazionalescreening.it

Source: sito internet http://screening.asppalermo.org
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Los examenes médicos programados (screenings) contra el tumor son parte de la politica
de salud publica donde se invita a la poblacién, incluso aquella que es considerada sana, a
realizar especificas pruebas diagndsticas. El objetivo es revelar precozmente enfermedades
en fase inicial y asintomatica, momento en el cual un eventual tratamiento tiene elevada
probabilidad de éxito.

Los canceres de mama, del cuello del itero y del colon recto estan entre los principales
tumores que afectan la poblaciéon en Italia. Para prevenirlos, el Ministerio de Salud y la
Direccién Regional de Salud de Sicilia han previsto exdmenes programados en favor de los
sectores de la poblacién considerados a riesgo. Los examenes programados oncolégicos
son fundamentales para garantizar la salud publica y de consecuencia en Italia son incluidos
en los Niveles Esenciales de Asistencia (LEA) garantizados a todas las personas en todos los
territorios. Esta politica constituye una gran inversién en la salud publica.

La prevencion llamada “espontdnea”, o sea aquella practicada por cuenta propia, es muy
eficaz pero los exdmenes programados, por su masividad y regularidad, logran mayor eficacia.

El programa de exdmenes preventivos es completamente gratuito incluyendo la
profundizacion diagndstica y terapéutica, si fuera aconsejable o necesario, y sigue estrictos
indicadores de calidad nacional e internacional.

Las personas consideradas en las categorias reciben una comunicacién de la Direccién
Provincial de Salud (ASP) a su residencia, trdmite el correo, invitdndolas a los exdmenes
programados segln el esquema siguiente:

Carcinoma de mama, mujeres entre 50 y 69 anos, mamografia cada 2 anos.
Carcinoma del cuello del Gtero, mujeres entre 25y 64 afnos, PAT-test cada 3 afnos.
Carcinoma colon rectal, hombres y mujeres entre 50 y 69 afios, SOF-test cada 2 aios.

Para informacionesy turnos es disponible el teléfono 800 833 311.
Fuente: http://screening.asppalermo.org

Examen de mama: mamografia

El carcinoma de la mama es el tumor mas frecuente en las mujeres. En Italia cada afno se
registran aproximadamente 36 mil nuevos casos y 11 mil decesos. En Sicilia, no obstante la
incidencia sea menor, resta la primera causa de muerte de las mujeres, representando el 17 %
de las muertes provocadas por tumores.

La mamografia es el examen mas eficaz para diagnosticar precozmente el tumor de mama,
permitiendo individuare lesiones pequefas y asintomaticas y proceder a removerlas con
tratamientos quirdrgicos poco invasivos preservadores del aspecto estético.

La mamografia consiste en una radiografia a las mamas comprimiéndolas ligeramente contra
un plano. El examen no es doloroso y no comporta ningdn riesgo para la salud porque la dosis
de radiacién es muy baja.

El examen y la diagnosis siguen un riguroso protocolo donde el anélisis es hecho, de manera
separada, por dos médicos radiélogos especificamente formados. En caso de resultado dudoso
o desacuerdo entre los dos médicos, se invita a la persona interesada a una profundizaciéon
diagnéstica. Esto, en la mayor parte de los casos, non indica la presencia del tumor pero si la
recomendacién de profundizar, eventualmente con otros exdmenes como ecografia, visita
senoldgica, examen citoldgico, biopsia, etc.

Las imagenes radioldgicas de los exdmenes efectuados restaran propiedad de la Direccion
Provincial de Salud (ASP).

El programa mamografico, activo en Palermo desde el 2004, ha consentido diagnosticar mas
de 500 casos de tumor. La ASP de Palermo invita, tramite correo, a las mujeres con edad entre
50y 69 afos a realizar gratuitamente la mamografia bilateral cada 2 afos, en uno de los
Puntos de Control de la provincia.

Para informacion y turnos es disponible el teléfono verde 800 833 311.

Informacion adicional puede obtenerse en

www.gisma.it, sitio del Gruppo Italiano Screening Mammella, y en otros como
www.epidemiologia.it

www.epicentro.iss.it

WWW.cspo.it

www.osservatorionazionalescreening.it

Fuente: sito internet http://screening.asppalermo.org
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Screening-ul este o interventie planificata de sanatate publica care invita grupuri de oameni
aparent sanatosi, sa fie supuse testelor de diagnostic specifice, in scopul de diagnosticarea
precoce a unor boli, intr-o etapa (asimptomatica), in cazul in care tratamentul are o
probabilitate mare de succes.

Dovezile stiintifice arata ca aceste programe, aplicate in oncologie, sunt eficiente in
schimbarea istoriei naturale a anumitor tipuri de cancer: in unele cazuri, se reuseste a fi
detectat cancerul intr-un stadiu timpuriu, faza in care tratamentul are o probabilitate mai
mare de a invinge boala; in mai multe cazuri avansate, poate creste supravietuirea si permite
interventiile de conservare, prin imbunatatirea calitatii vietii.

Cancerul de san, de col uterin si cancerul colorectal, sunt trei dintre principalele tipuri de
cancer care afecteaza populatia italiand. Pentru prevenirea acestor boli, Ministerul Sanatatii
(Planul National de Prevenire) si Departamentul de Sanatate (Planul Regional de Prevenire),
au oferit instructiuni pentru crearea de cat mai multe actiuni de screening-uri particulare care
vizeaza anumite grupuri de populatii, considerate cu risc (asa-numitul populatie tinta).

in Italia, screening-ul de Oncologie, este un component fundamental a sdnatitii publice, incat,
a fost inclus in LEA (Nivele Esentiale de ingrijire), adic setul de beneficii pentru sinitate,
care pe intreg teritoriul national, sunt oferite tuturor cetatenilor; prin urmare, reprezinta o
investitie complexa pentru sanatate.

Desi prevenirea individuala, asa-numitele «spontana», este cu siguranta eficientd, numai
programele de screening organizate, bazate pe invitatia activd de subiecti in varsta tint3,
permit un rezultat de eficacitatea maxima.

Caracteristica acestor programe este de asemenea, oferirea, in cazul unui test pozitiv, o unui
traseu programat si planificat de aprofundare a unui diagnostic si terapeutic complet gratuit,
in conformitate cu indicatorii de calitate stricte, disponibile pe plan national si international.
Fiecare cetdtean, in grupa de varsta prevazuta de fiecare screening, primeste o scrisoare de
invitatie, cu o programare pentru a face test si de a incepe astfel, calea spre prevenire.
Pentru prevenirea cancerului de san, invitatia este de a se face o mamografie, care se face la
fiecare doi ani, cu varste cuprinse intre 50 si 69 ani;

Pentru cancerul de col uterin, invitatia este de a se face un Pap-test la fiecare 3 ani pentru
populatia feminina cu varsta cuprinsa intre 25 si 64 de ani.

in cele din urma, populatia de sex masculin si feminin intre 50 si 69 ani este invitatd, pentru
cancerul colorectal, de a face un test SOF (Sange Oculte Fecale) la fiecare 2 ani.

Pentru informatii si prenotari chemati numarul verde: 800-833 311;

Sursa: http://screening.asppalermo.org

Screening pentru cancerul de san

Cancerul de san este tumoarea cea mai frecventd in randul femeilor, cu 36.000 de cazuri noi si
11.000 de decese pe an in Italia. Desi incidenta este mai mica in Sicilia, este principala cauza de
deces la femei (17% din decesele de cancer).

Testul este folosit pentru screening, si pentru mamografie, care reprezinta o radiografie in care
se radiografiaza fiecare san, sprijinind-se pe un plan, in sens orizontal si in sens vertical, cu o
usoara comprimare. Examenul nu este dureros si nu este asociat la nici un risc pentru sanatate,
dat fiind faptul, ca dozele de radiatii sunt foarte mici.

Mamografia este examenul cel mai eficace pentru detectarea timpurie a cancerului de san,
deoarece permite de a detecta leziuni foarte mici (nu inca palpabile si asimptomatice), care,
atunci cand este necesar, pot fi indepartate cu tratamente chirurgicale minim invazive: se tinde
astfel sa se pastreze aspectul estetic si imbunatdtirea, in consecinta, a calitati vietii.

Screening pentru cancerul de san, activ in Palermo din 2004, care a permis mai mult de 500 de
diagnosticarii a tumorilor.

ASP din Palermo ofera gratuit la fiecare femeie cu varsta cuprinsa intre 50 si 69 ani, posibilitatea
de a face o mamografie bilaterala la fiecare doi ani.

Femeile, in varsta specifica, primesc o scrisoare acasa cu o invitatie pentru a se prezenta la unul
din Punctele Programelor de Screening.

Daca este necesar, puteti apela gratuit la numarul verde, pentru a muta programarea sau a avea
mai multe informatii.

Dupa un protocol strict, examenul este evaluat, cu o lectura in ,dublu blind”, independent facut
de citre doi radiologi specialisti medicali, instruiti special. in prezenta imaginilor dubioase de
interpretare, sau in caz de dezacord intre cei doi radiologi, femeia este chemata pentru a efectua
investigatii ulterioare, mai aprofundate.

in cele mai multe cazuri, acest lucru nu inseamna neapéarat prezenta unei tumori, dar este o
indicatie de a practica examene mai in profunzime (cu ultrasunete, examen clinic de san,
citologie, biopsie, etc.) pentru excludere.

Toate examenele sunt gratuite si nu necesita o prescriere de retetd medica.
Imaginile relative a testelor efectuate, raman in proprietatea ASP-lui.

Pentru nevoile clinice, cu toate acestea, puteti solicita duplicate (prin o cererea motivata de
catre Medic).

Pentru informatii si prenotari chemati numarul verde: 800-833 311;
Pentru ulterioare informati, vizita-ti sit-ul: giscor.it
Sursa: http://screening.asppalermo.org
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Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al numero verde: 800-833 311;

Breast Cancer Screening
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Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al numero verde: 800-833 311;

Altre informazioni al sito del Gruppo Italiano Screening Mammella:

www.gisma.it
www.epidemiologia.it

www.epicentro.iss.it

WWW.CSPO.IE
www.osservatorionazionalescreening.it

Fonte: sito internet hitp://screening.asppalermo.org
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Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al numero verde: 800-833 311;

Fonte sito internet: http://screening.asppalermo.org
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