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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

SCREENING

ASPPALERMO




Screening is a planned public health intervention which invites groups of apparently healthy
population to undergo specific diagnostic tests, in order to detect early-stage diseases in an
asymptomatic phase in which treatment has a high chance of success.

Scientific evidence shows how these programs applied to the oncology field are effective in
changing the natural history of some tumors: in some cases, they are successful in detecting
cancerin its early stage when treatment has a very high chance of defeating the disease; in the
most advanced stages they are able to increase survival and improve the quality of life thanks
to conservative interventions.

Breast cancer, uterine cervix cancer and colorectal cancer are three of the main tumors
which affect the Italian population. For the prevention of such diseases, the Ministry of Health
(National Prevention Plan) and (the Department of Health) Assessorato della Salute (Regional
Prevention Plan), have planned screening campaigns aimed at particular population groups
considered at risk (so-called target population).

In Italy, Oncologic Screenings are an important element of the public health system so as to
be included in the LEA (Essential Assistance Levels), all the health services that are offered to
the citizen nationwide, being therefore an important investment for health.

Although individual, so-called ‘spontaneous’ prevention is successful, only organized screening
programs based on the active invitation of target age subjects, allow to get the highest level
of effectiveness. Peculiar to these programs is the offer, in case the test results are positive, of
an in-depth diagnostic-therapeutic path, completely free of charge and planned in compliance
with strict national and international quality standards. Each citizen, in the age group required
by every single type of screening, receives an invitation letter with an appointment to do a
test and follow the prevention path.

For breast cancer screening, women aged between 50 and 69 are invited to do a
mammography every two years.

For cervix tumor, women aged between 25 and 64 are invited to do a pap-test every three
years.

For colorectal cancer, both men and women aged between 50 and 69 are invited to do a SOF
test (the test of the fecal occult blood) every two years .

For further information and booking toll- free number: 800-833311;
Source: http://screening.asppalermo.org

Colorectal Screening

Colorectal cancer is the third cause of cancer death and its incidence is rising. In Italy there are
about 38.000 new cases a year with more than 16.000 deaths. In Sicily, it is the fourth cause of
death in men (8 % of all deaths from cancer) and the second in women (11 %).

In its initial stage, the tumor shows few symptoms and it is discovered only in an advanced
stage when treatment is hardly effective. In 90% of cases, colorectal cancer is preceded by a
benign lesion, the adenomatous polyp.

The change of the polyp into an invasive tumor and its enlargement is a long process which
normally takes a lot of years; therefore periodic screening tests allow to prevent the disease.

Every two years Palermo ASP sends invitation letters to collect the tube for the fecal occult
blood test (FOBT), from the Screening Centres scattered around the province. The test is free
of charge for men and women aged between 50 and 69.

The test, which is of immunological nature, is performed by collecting a small stool sample in a
test tube. This is later analyzed in one of our specially equipped laboratories.

The test, which does not require specific diet restrictions, is able to detect tiny quantities of
human blood (hemoglobin) in the stool, not visible to the naked eye, caused by both benign
and malignant pathological alterations in the intestine.

The subjects with positive FOBT test results are invited to do the second stage test:
colonoscopy, an endoscopic examination that explores all the intestine by means of a
colonoscope, a flexible instrument which allows to examine the inner surface of the organ and
remove mucous membrane samples to be analysed. If polyps are found, they may be removed
during the test.

For information and reservations : 800-833 311;

For further information see the site: giscor.it

Source: http://screening.asppalermo.org
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Le dépistage est une intervention planifiée de santé publique qui invite des groupes de
population apparemment saine a se soumettre a des investigations médicales visant a
diagnostiquer, en temps déterminés, des maladies, quand elles se trouvent dans une phase
(asymptomatique) ou le traitement a une probabilité de succes élevée.

Les résultats scientifiques démontrent que ces programmes de dépistage, appliqués au
domaine oncologique, sont efficaces dans le changement de l'histoire de certaines tumeurs:
dans certains cas le dépistage réussit a découvrir la tumeur dans sa phase initiale ou le
traitement a une possibilité tres élevée de vaincre la maladie; dans les cas les plus avancés,
le dépistage peut augmenter la survie et permettre des interventions conservatives en
améliorant la qualité de la vie.

Le cancer du sein, du col de 'utérus et colorectal sont les trois principaux cancers qui
frappent la population italienne. Pour la prévention de telles maladies le Ministére de la Santé
(Plan National de la Prévention) et 'Assessorat de la Santé (Plan Régional de la Prévention)
ont prévu la création de campagnes de dépistage sur des groupes cibles de population, c'est-
a-dire ceux qui ont des risques.

En Italie, les dépistages oncologiques sont une composante fondamentale de la santé
Publique ; c’'est pour cela que le dépistage a été inséré dans les LEA (Niveaux essentiels
d’assistance), c'est a dire 'ensemble des prestations sanitaires qui, dans l'ltalie entiéere, sont
offertes a tous les citoyens, en représentant un complexe investissement pour la santé.

Méme si la prévention individuelle “spontanée” résulte efficace, seulement les programmes
organisés de dépistage, basés sur Uinvitation active de sujets du groupe d’'age cible,
permettent d’obtenir le maximum de l'efficacité.

'avantage de ces programmes est représenté aussi par 'offre, quand les examens sont
positifs, d'un parcours programmé et planifié d'approfondissement diagnostique et
thérapeutique completement gratuit, en respectant les normes de qualité prévues au niveau
national et international.

Chaque citoyen appartenant au groupe d’age prévu par chaque dépistage, recoit par courrier
une lettre d'invitation a un rendez-vous pour se soumettre a l'examen et commencer le
parcours de prévention.

Pour la prévention du cancer au sein, toute femme agée de 50 a 69 ans est invitée a faire une
mammographie tous les deux ans.

Pour le cancer au col de l'utérus, toute femme agée de 25 a 64 ans est invitée a faire un teste
de PAP tous les 3 ans.

Pour le cancer colorectal, la population masculine et féminine 4gée de 50 ans a 69 ans est

invitée tous les deux ans a faire a un test SOF pour la recherche de sang occulte dans les selles
(RSOS).

Pour toute information et prise de rendez-vous : 800-833 311

Dépistage du cancer colorectal

Le cancer colorectal représente la troisieme cause de mort par cancer et son incidence est en
augmentation. En Italie il y a environ 38.000 nouveaux cas par an avec plus de 16.000 morts.
En Sicile il représente la quatrieme cause de mort pour les hommes (8% de tous les décés par
cancer) et la deuxiéme pour les femmes (11%).

Dans sa phase initiale ce cancer est presque asymptomatique et il est découvert seulement
dans la phase avancée ou les traitements perdent d'efficacité. Dans 90% des cas le cancer
colorectal est précédé d'une lésion bénigne, le polype. La transformation du polype en cancer
invasif et l'augmentation de ce dernier est un processus trés long qui met normalement
plusieurs années, c'est pour cela qu'il faut se soumettre aux examens de dépistage pour
prévenir la maladie.

Tous les deux ans 'ASP de Palerme invite, par lettre, a retirer l'éprouvette pour la recherche
de sang occulte dans les selles (RSOS) auprés des Centres de dépistage qui existent dans toute
la province de Palerme. Lexamen est gratuit et s'adresse aux hommes et aux femmes agé(e)s
de 50 3 69 ans.

L'examen immunologique est effectué en recueillant un petit échantillon de selles dans une
éprouvette, ensuite analysé dans un laboratoire. Cet examen peut étre effectué sans de
particuliéres restrictions alimentaires et permet de détecter la présence, invisible a beoeil

nu, de petites quantités de sang dans les selles, qui démontrent la présence d’altérations
pathologiques, bénignes ou malignes, a l'intestin. Les sujets positifs au SOF test (RSOS) sont
invités a faire un test de deuxieme niveau: la coloscopie, un examen endoscopique qui explore
Uintestin entier a travers le coloscope, un instrument flexible qui permet d’examiner la surface
interne de l'organe et faire des prélévements d’échantillons de la muqueuse pour les analyser.
La coloscopie permet en outre d’effectuer 'ablation de polypes éventuellement détectés.

Pour toute information et prise de rendez-vous: 800-833 311
Des informations supplémentaires sont également fournies sur le site : giscor.it

Source: http://screening.asppalermo.org
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Los exdmenes médicos programados (screenings) contra el tumor son parte de la politica de
salud publica donde se invita a la poblacién, incluso aquella que es considerada sana, a realizar
especificas pruebas diagnésticas. El objetivo es revelar precozmente enfermedades en fase
inicial y asintomatica, momento en el cual un eventual tratamiento tiene elevada probabilidad
de éxito.

Los canceres de mama, del cuello del Utero y del colon recto estan entre los principales
tumores que afectan la poblacién en Italia. Para prevenirlos, el Ministerio de Salud y la
Direccion Regional de Salud de Sicilia han previsto exdmenes programados en favor de los
sectores de la poblacion considerados a riesgo. Los exdmenes programados oncoldgicos son
fundamentales para garantizar la salud publica y de consecuencia en Italia son incluidos en
los Niveles Esenciales de Asistencia (LEA) garantizados a todas las personas en todos los
territorios. Esta politica constituye una gran inversion en la salud publica.

La prevencion llamada “espontdnea”, o sea aquella practicada por cuenta propia, es muy eficaz
pero los exdmenes programados, por su masividad y regularidad, logran mayor eficacia.

El programa de examenes preventivos es completamente gratuito incluyendo la
profundizacién diagndstica y terapéutica, si fuera aconsejable o necesario, y sigue estrictos
indicadores de calidad nacional e internacional.

Las personas consideradas en las categorias reciben una comunicaciéon de la Direccién
Provincial de Salud (ASP) a su residencia, trdmite el correo, invitdndolas a los exdmenes
programados segun el esquema siguiente:

Carcinoma de mama, mujeres entre 50 y 69 afos, mamografia cada 2 anos.
Carcinoma del cuello del Gtero, mujeres entre 25y 64 afnos, PAT-test cada 3 afos.
Carcinoma colon rectal, hombres y mujeres entre 50 y 69 afos, SOF-test cada 2 afos.

Para informaciones y turnos es disponible el teléfono 800 833 311.
Fuente: http://screening.asppalermo.org

-
(©)
' Z
S
n
(¥

Examen de sangre oculta en las heces

fecales: SOF-test

El tumor colon recto representa la tercera causa de mortalidad por tumores y su incidencia es
en aumento. En Italia se registran al ano cerca de 38 mil nuevos casos y mas de 16 mil muertes.
En Sicilia es la cuarta causa de muerte entre los hombres y la segunda entre las mujeres,
representando el 8 y el 11% de las muertes por tumor, respectivamente.

En la Fase inicial el tumor da pocos sintomas y generalmente por ese motivo es descubierto
cuando estd en fase avanzaday los tratamientos son menos eficaces. En el 90 % de los casos
el tumor es precedido de una lesién benigna: el pélipo. La transformacién del pélipo en tumor
invasivo es generalmente un proceso lento, por lo que el control periédico permite prevenir el
cancer.

La Direccioén Provincial de Salud (ASP) de Palermo ofrece gratuitamente a los hombresy las
mujeres con edad entre 50 y 69 afios la posibilidad de realizar el SOF-test, consistente es un
examen de tipo inmunoldgico que se efectla recogiendo una pequeia muestra de heces
fecales en una especifica probeta que después sera analizada en el laboratorio. El examen,

que se hace sin particulares restricciones dietéticas, es capaz de revelar minimas cantidades de
sangre humana, invisibles a 0jo, que pueden ser causadas por alteraciones benignas o malignas
del intestino.

Si el SOF-test resulta positivo las personas interesadas son invitadas a profundizar efectuando
la colonoscopia, que es un examen de segundo nivel. La colonoscopia explora todo el intestino
con el colonoscopio, instrumento flexible que posibilita examinar la superficie interna del
colon y prender pequenas partes de la mucosa para analizarlas. En el curso del mismo examen,
es posible eliminar los pélipos eventualmente presentes.

La ASP de Palermo invita, tramite correo, a las personas con edad entre 50 y 69 anos a realizar
gratuitamente el SOF-test cada 2 anos. La referida probeta podra ser retirada en uno de los
puntos de control distribuidos en la provincia, donde sera regresada para su analisis.

Para informacion y turnos es disponible el teléfono verde 800 833 311.
Informacién adicional puede obtenerse en www.giscor.it, sitio del Gruppo Italiano Screening
Colorettale.

Fuente: http://screening.asppalermo.org



Screening-ul este o interventie planificata de sanatate publica care invita grupuri de oameni
aparent sanatosi, sa fie supuse testelor de diagnostic specifice, in scopul de diagnosticarea
precoce a unor boli, intr-o etapa (asimptomatica), in cazul in care tratamentul are o
probabilitate mare de succes.

Dovezile stiintifice arata ca aceste programe, aplicate in oncologie, sunt eficiente in
schimbarea istoriei naturale a anumitor tipuri de cancer: in unele cazuri, se reuseste a fi
detectat cancerul intr-un stadiu timpuriu, faza in care tratamentul are o probabilitate mai
mare de a invinge boala; in mai multe cazuri avansate, poate creste supravietuirea si permite
interventiile de conservare, prin imbunatatirea calitatii vietii.

Cancerul de san, de col uterin si cancerul colorectal, sunt trei dintre principalele tipuri de
cancer care afecteaza populatia italiand. Pentru prevenirea acestor boli, Ministerul Sanatatii
(Planul National de Prevenire) si Departamentul de Sanatate (Planul Regional de Prevenire),
au oferit instructiuni pentru crearea de cat mai multe actiuni de screening-uri particulare care
vizeaza anumite grupuri de populatii, considerate cu risc (asa-numitul populatie tinta).

in Italia, screening-ul de Oncologie, este un component fundamental a sdnatitii publice, incat,
a fost inclus in LEA (Nivele Esentiale de ingrijire), adic setul de beneficii pentru sinitate,
care pe intreg teritoriul national, sunt oferite tuturor cetatenilor; prin urmare, reprezinta o
investitie complexa pentru sanatate.

Desi prevenirea individuala, asa-numitele «spontana», este cu siguranta eficientd, numai
programele de screening organizate, bazate pe invitatia activd de subiecti in varsta tint3,
permit un rezultat de eficacitatea maxima.

Caracteristica acestor programe este de asemenea, oferirea, in cazul unui test pozitiv, o unui
traseu programat si planificat de aprofundare a unui diagnostic si terapeutic complet gratuit,
in conformitate cu indicatorii de calitate stricte, disponibile pe plan national si international.

Fiecare cetdtean, in grupa de varsta prevazuta de fiecare screening, primeste o scrisoare de
invitatie, cu o programare pentru a face test si de a incepe astfel, calea spre prevenire.

Pentru prevenirea cancerului de san, invitatia este de a se face o mamografie, care se face la
fiecare doi ani, cu varste cuprinse intre 50 si 69 ani;

Pentru cancerul de col uterin, invitatia este de a se face un Pap-test la fiecare 3 ani pentru
populatia feminina cu varsta cuprinsa intre 25 si 64 de ani.

in cele din urma, populatia de sex masculin si feminin intre 50 si 69 ani este invitatd, pentru
cancerul colorectal, de a face un test SOF (Sange Oculte Fecale) la fiecare 2 ani.

Pentru informatii si prenotari chemati numarul verde: 800-833 311;
Sursa: http://screening.asppalermo.org

Screening pentru cancerul de colon si rect

Cancerul colorectal, este a treia cauza de deces prin cancer si incidenta acestuia este in
crestere. in Italia exista aproximativ 38.000 de cazuri noi / pe an, cu mai mult de 16.000 de
decese. in Sicilia, aceasta este a patra cauza de deces la barbati (8% din totalul deceselor
provocate de cancer), iar a doua la femei (11%).

in faza initiald, tumoarea d& putine simptome si se giseste doar in stadiu avansat, cand
tratamentul este putin eficient. in 90% din cazurile de cancer colorectal este precedat de o
leziune benigna, polipul adenomatos.

Transformarea polipul in cancer invaziv si consolidarea acesta, este un proces foarte lung, care
de obicei dureaza mai multi ani pentru care executarea periodica a screening-ul poate ajuta la
prevenirea bolii.

La fiecare doi ani ASP de Palermo, invita, prin intermediul unei scrisori, sa se retraga eprubeta
pentru cercetarea sangelui (hemoragii oculte) in materiile fecale, facand testul SOF la unul din
Punctele de Screening imprastiate pe intregul teritoriul de la provincie.

Testul este gratuit si este dedicat barbatilor si femeilor cu varste cuprinse intre 50 si 69 ani.
Testul cum ar fi cel de tip imunologic, este realizat prin colectarea unei probe mici de fecale
intr-un recipient adecvat (eprubeta) si apoi analizat intr-unul din laboratoarele noastre special
echipate.

Testul, practicat fara nici o restrictie dietetica special3, este capabil de a detecta cantitati mici
de sdnge in fecale de si de cantitati foarte mici de singe uman (hemoglobina), care nu sunt
vizibile cu ochiul liber, generate de modificari patologice, benigne sau maligne in interiorul
intestinului.

Pentru subiecti gasiti pozitivi la SOP, este necesar pentru a fi invitati de a efectua al doilea
test de nivel: examinarea colonoscopie, endoscopice care exploreaza tot intestinul prin
colonoscope, un instrument flexibil, care permite sa examineze suprafata interioara a
organului si de a se efectua retragerea mucoasei vizate, pentru analiza. Daca este necesar, se
poate, in cursul examinarii, elimina orice polipi.

Pentru informatii si prenotari, chemati numarul verde: 800-833 311;
Pentru ulterioare informati, vizita-ti sit-ul: giscor.it
Sursa: http://screening.asppalermo.org
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Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al numero verde: 800-833 311;

Colorectal Screening
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Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al numero verde : 800-833 311;

Ulteriori informazioni al sito: giscor.it

Fonte sito internet: http:/screening.asppalermo.org
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